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About us
【Studio Beaura｜ヨガスタジオビューラ】は、東京でも屈指のおシャレタウン、青山・表参道、渋谷・原宿からも至近という抜群な通い易さと、アーバンリゾートのような安らぐ空間、一人ひとりへの丁寧な指導を特徴としたヨガ教室です。各種ヨガ、ピラティスなど、ヨガが初めての方から経験を積まれた方まで目的や体力レベルに合わせて、どなたでも楽しんでいただけるよう豊富で効果的なレッスンをご用意。ご自分に合ったクラスをお選びいただけることも魅力のひとつです。スタジオでお過ごしいただく時間、出会う人々が、これからのライフスタイルに活かす貴重なひとときとなり、目に見える美しさだけでなく、内面からもキレイな輝きを手に入れていただく、それが私たちの願いです。
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〒107-0062　東京都港区南青山5-6-23 スパイラル6F
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